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屏東縣玉田國小 

辦理【飛盤爭奪賽及軟式飛盤樂趣化課程研習】實施計畫 
一、依據： 

(一)教育部補助辦理精進教學要點。 

(二)112 學年度教育部課程與教學輔導年度輔導工作計畫。 

(三)屏東縣國民教育輔導團年度輔導工作計畫。 

二、目的： 

(一)提昇教師教學專業知能 

(二)推動多元教學教材融入體育課程 

(三)增進教師教學的意願參與 

三、辦理單位： 

(一)指導單位：屏東縣體育發展中心 

(二)主辦單位：屏東縣玉田國小 

四、實施內容 

(一) 辦理時間：112 年 9 月 27 日 13:30~17:30、10 月 28 日 09:00~16:00 及 10 月 29 日

09:00~16:00。鼓勵全程參與，亦可擇場次參加。 

(二) 參加對象：縣內各國中、小教師自由報名參加，預計 45 人。 

(三) 活動地點：屏東縣玉田國小。 

(四)  9/27 為飛盤規則與教學方法講解，10/28 及 10/29 日為規則實作與實際帶隊參與。 

(五) 全程參與者，核予研習時數 16 小時，為鼓勵參與，全程參加者贈送爭奪盤及躲避 

飛盤教材各乙片。未全程參與者，則核予實際參與時數。 

(六) 課程內容： 

日期 
飛盤爭奪賽及軟式飛盤樂趣化課程 

內容 時數 講師 備註 

9/27 

樂趣化飛盤教材教

法 
1 

外聘講師(一)：陳瀅舟老師(嘉

義市) 

外聘講師(二)：李林鎰老師(台

中市) 

 
軟式飛盤課程設計 1 

爭奪賽訓練方法 2 

10/28 飛盤爭奪賽 6 
屏東縣體育會飛盤委員會陳冠

瑋組長 
 

10/29 躲避飛盤賽 6 
阿里港飛盤運動協會張哲維總

幹事 

五、經費來源：本計畫所需經費，由本校相關經費項下支應。 

六、檢核回饋機制：透過學員課後的心得感想及回饋單，檢視課程內容是否符合學員的需 

     求及對學員的是否有幫助，來修正將來要辦理相關活動的依據。 

七、本計劃經呈報縣府核定後實施，修訂時亦同。 
 


